
留学準備チェックリスト 

  

 日本で準備するもの 

 □ パスポートの取得 

 □ パスポート・クレジットカードの有効期限をチェック 

 □ ビザの申請手続き 

 □ 航空券の予約・購入 

 □ 当初の宿泊先の予約、滞在先の手配 

 □ 空港から宿泊先・滞在先への行き方を調べておく 

 □ 現地の連絡先(滞在先の住所・電話番号など)を家族に伝えておく 

 □ 重要書類はコピーを取り保管する 

 □ 検疫・税関に関する情報を確認 

 □ 日本政府外務省の在留届等の情報を確認 

 □ 健康管理(特に歯科治療) 

 □ 持病のある人は日本の担当医から英文の処方せんをもらっておく 

 □ 英語学習(基本的なあいさつ等、基本事項・語彙の確認) 

 □ 留学の心構え(現地に関する情報収集・日本に関する知識) 

 お金関係の準備 

 □ 現金 

 □ トラベラーズチェック 

 □ クレジットカード 

 □ 銀行カード(海外使用) 

 オプション 

 □ 海外旅行保健 

 □ 国際学生証 

 □ ユースホステル証 

 □ 国際免許証 

 出発の際必ず持っていくもの 

 □ パスポート 

 □ ビザ発給許可通知書 

 □ 航空券 

 □ 滞在先を証明するもの(学校やホームステイの連絡先) 

 □ 現金(トラベラーズチェック) 

 □ 証明書(国際免許など) 

 □ 入学許可書 

 □ 支払いの領収証(学費、保健) 

 □ 成績表の原本 


