入院準備品リスト
	必要となるもの
	チェック

	・洗面用具
	歯ブラシ、コップ、シェーバー
	□

	・風呂用具
	スポンジ、シャンプー類
	□

	・タオル
	フェイスタオル、バスタオル各3枚程度
	□

	・下着
	3組程度
	□

	・衣類
	カーディガン、胸元が開くシャツなど
	□

	・日用品
	爪切り、耳かき、ヘアブラシ、手鏡
	□

	・筆記用具
	メモ帳、
	□

	・飲食用
	（紙）コップ、箸、スプーン
	□

	・小銭
	
	□

	・レジ袋
	汚れた下着・ゴミ袋用
	□

	・メガネ
	洗浄用具一式も
	□

	・ティッシュ
	箱ティッシュ、ウェットティッシュ
	□

	・履き物
	スリッパ、サンダル
	□

	・時計
	高価な時計は防犯上好ましくない
	□

	・携帯電話
	充電器含む(通話は決められた場所で行って下さい)
	□

	・ハンガー
	
	□

	・印鑑
	入院書類への押印
	□

	

	あると便利なもの
	チェック

	・ラジオ
	夜間でも楽しめる、イヤホン
	□

	・耳栓
	夜間はナースコール多発などの対策
	□

	・ストロー
	横になったままでも飲みやすい、吸い飲みも便利
	□

	・小物入れ
	薬や小物の整理に重宝
	□

	・ハサミ
	果物ナイフ
	□

	・パソコン
	DVD再生など利用目的多し、ワンセグチューナーあれば尚可
	□

	・携帯機
	ゲーム機・ipodなど
	□

	・S字フック
	タオル掛けにセットすると便利
	□

	・爪楊枝
	
	□

	・万歩計
	歩ける方は暇を持て余し徘徊します
	□

	・臭い消し剤
	病室内での簡易トイレ使用時の悪臭を抑えたい時に
	□

	
	
	□



