
薬品備蓄リスト 

番号 品 名 
購入日 

個数 
使用期限 

チェック 
年 月 日 年 月 日 

１ マスク(ウイルス防御・拡散防止用)         

２ うがい薬         

３ のど飴         

４ 手洗い石鹸         

５ 消毒用アルコール         

６ シート状の熱さまし         

７ 保冷剤         

８ 水枕         

９ 体温計         

１０ カイロ         

１１ 清浄綿         

１２ 頭痛薬         

１３ 腹痛薬         

１４ 生理痛薬         

１５ 胃腸薬         

１６ 風邪薬         

１７ 解熱剤         

１８ 粉末状イオン飲料         

１９ ぬり薬(かゆみ止め等)         

２０ 食物繊維         

２１ ビタミン剤         

２２ 野菜タブレット         

２３ 怪我などの常備薬(      )         

２４ 怪我などの常備薬(      )         

２５ 持病用常備薬（      ）         

２６ 持病用常備薬（      ）         

２７ 持病用常備薬（      ）         

 


