	履歴書・身上書
	
	
	

	
	
	
	

	
	　　　　　　　　　令和　　年　　月　　日　現在　
	
	写真貼付
	

	ふりがな
	
	男
・
女
	
	
	

	氏名
	
	
	
	（４０×３０）
	

	（本人自署）
	
	
	
	
	

	生年月日
	昭和・平成　　年　　月　　日生　（満　　歳）
	
	
	

	ふりがな
	
	電話
	（　　）　　−

	現住所
	〒　　　−　　　
	FAX
	（　　）　　−

	
	
	メール
	　　　＠

	ふりがな
	
	電話
	（　　）　　−

	連絡先
	〒　　　−　　　
	FAX
	（　　）　　−

	
	
	メール
	　　　＠

	※　連絡先は、現住所以外に連絡を希望する場合にのみ記入すること。

	
	

	履歴
	学歴
	　　　年　　月
	　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　中学校卒業　

	
	
	　　　年　　月
	

	
	
	　　　年　　月
	

	
	
	　　　年　　月
	

	
	
	　　　年　　月
	

	
	職歴
	　　　年　　月
	

	
	
	　　　年　　月
	

	
	
	　　　年　　月
	

	
	
	　　　年　　月
	

	
	
	　　　年　　月
	


※　学歴には学部及び専攻学科まで記入すること。
※　職歴にはいわゆるアルバイトは含まない。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（氏名：　　　　　　　　　　）　
	資格・特技
	資格取得年月
	資格・特技名

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	自己ＰＲ
	（スポーツ、文化、ボランティア、学業等、どのようなことでも構いません）

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	趣味
	

	
	

	
	

	
	

	部活動等
	

	
	

	
	

	
	

	
	



