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天井の照明器具のほこりをもチェック
フローリングのこびりつきをチェック
床の隅のホコリをチェック

こびりついた汚れ、カビなどをチェック
掃除の最後に十分にから拭きする

リビング 天井と壁のホコリをチェック

見た目がきれいでも濡れタオルで拭く

シンク 水垢のチェック
水道の蛇口は濡れたタオルで拭く

網戸 網戸にホコリや汚れのチェック
レール部分のホコリをチェック

レンジ台 五徳、受け皿、バーナーの油汚れのチェック

掃除の箇所 実施日
換気扇 目に見える油汚れのチェック

ぬるま湯でしぼったタオルで一度拭く

ブラシ トイレの柄付タワシ
ぞうきん バケツ ゴム手袋
スポンジ 洗剤 軍手
タオル

大掃除のチェックシート
道具

ほうき 掃除機 新聞紙
はたき

窓 汚れている箇所のチェック
窓ガラス周辺のレール部分のチェック
カーテンやカーテンレールもチェック

トイレ 便器の内側に汚れがないかチェック
柄つきタワシで擦ります
便器の外側や床の汚れた箇所をチェック
見た目がきれいでも拭き掃除をする
マットや便器カバーのチェック

浴室 浴室内の水垢や水滴をタオルで拭く

玄関 使用していない不要な靴の整理
たたきのホコリをチェック


