
海外旅行準備チェックシート 

∼事前準備∼ 

□ パスポートの期限 

 渡航先によって違うので要注意 

 (メモ)                             

□ 入国ビザの準備 

 渡航先の情報を調べておこう! 

 (メモ)                             

□ 海外旅行保険の加入 

 必要なものだけ 

 (メモ)                             

 
∼荷造り準備∼ 

□ パスポート □ 眼鏡・コンタクト 

(メモ)               (メモ)               

□ 航空券 □ 薬 

(メモ)               (メモ)               

□ 現地通貨 □ 帽子 

(メモ)               (メモ)               

□ カメラ □ 携帯電話 

(メモ)               (メモ)               

□ 化粧品 □ 充電器 

(メモ)               (メモ)               

□ シャンプー・リンス □ 変圧器 

(メモ)               (メモ)               

□ お水 □ ガイドブック 

(メモ)               (メモ)               

□ おやつ □ エコバック 

(メモ)               (メモ)               

□ 歩きやすい靴 □ 羽織るもの 

(メモ)               (メモ)               

□ 下着(日数分)  

(メモ)                

 


