
 

家庭学習習慣(週間)チェックシート 

令和    年    月    日から令和    年    月    日まで 

【今週の目標】 

 

 

 
学習スケジュール 

曜日 内容 学習時間 

月   

火   

水   

木   

金   

土   

日   

 
教科 内容 

国語  その他の学習 

社会   

数学   

理科   

英語   

 

 月 火 水 木 金 土 日 

１．テレビの視聴時間 ( )( )( )( )( )( )( ) 

２．ゲームの時間 ( )( )( )( )( )( )( ) 

 
一週間を振り返って 

 
保護者から一言 

 


