
家庭用チェックリスト 
 

〜保護者のための「いじめ兆候チェックポイント」〜 
 

 

 □ 目立って元気がなくなり、口数も少なくなってきた。 

 □ 「学校へ行きたくない」などと言い出すことが増えてきた。 

 □ 食欲がだんだんなくなってきた。 

 □ 朝、起きた時や登校時になると体の具合が悪くなったり、異状を訴え

たりすることがたびたびある。 

 □ 学校から帰ったときの表情に、明るさがなくなった。 

 □ 部屋に閉じこもって、誰とも話をしなくなった。 

 □ 学校や友達の話をすることが少なくなった。 

 □ 衣服が汚れていたり、怪我をして帰宅したりすることがよくある。 

 □ 持ち物がなくなることがよくある。 

 □ 不審な電話がかかってきて、大人が出ると切れてしまうことがある。 

 □ 家庭から金品をたびたび持ち出すようになった。 

 □ 保護者の目を気にしながら、数人でこそこそと話す姿が見られるよう

になった。 

 


