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１．必ず、本人による手書のこと。
２．昼をまたぐ場合は、休憩を挟むこと。
３．日々の時間は、小数で記入すること。
４．6時間を超えて勤務する場合は、必ず休憩を1時間取ること。
５．時間数は15分刻みで記入すること。
